JJI‘%ARTINI
SSOCIATI

CRESCITA PERSONALE E SVILUPPO DI COMUNITA

In collaborazione con Sl P

ENTE DI FORMAZIONE ACCREDITATO DALLA REGIONE VENETO

Accorgersi dell’altro

Dai piu vista come una malattia morale e psicologica che si traduce nel sintomo del gesto inevaso, l'indifferenza e
comunemente intesa come distacco emozionale tra sé e gli altri, un’assenza di interesse nei confronti del mondo
alimentata dal desiderio di non essere coinvolti in alcun modo. Bersaglio preferito del biasimo sociale nessuno
vorrebbe mai essere etichettato come una persona che manca di interesse per gli altri e per cio che lo circonda.
Eppure, a detta di tanti osservatori, la nostra societa e sempre piu popolata di cittadini distratti e noncuranti, dotati
di una moralita precaria e spesso asservita all interesse personale o a quello delle organizzazioni di appartenenza.
Gli studi fin’ora compiuti (Zamperini, 2007) dimostrano quanto [’indifferenza non sia semplicemente qualcosa che
accade “dentro un individuo” — a livello psicologico e morale — quanto piuttosto qualcosa che accade “tra indivi-
dui” in una certa situazione. E nessuno puo dirsi immune dal pericolo dell’indifferenza. Ma ne siamo veramente
consapevoli? Oppure siamo preda di un ottimismo illusorio, per cui l'indifferenza é qualcosa che riguarda gli altri,

e non noi?

H Obiettivi

11 corso ¢ finalizzato ad acquisire consapevolezza e capa-
cita di gestione critica nei confronti dei tanti fenomeni con
cui si manifesta I’indifferenza, dalla vita collettiva al
mondo del lavoro, dalla scuola alla famiglia. E per svilup-
pare la capacita di leggere le situazioni individuali e
relazionali al fine di ideare e realizzare progetti alternativi
di convivenza interpersonale e interculturale.

B A chiérivolto

Operatori sociali, psicologi, volontari, insegnanti, figure
professionali che operano nell’ambito dell’integrazione
multiculturale, della gestione e risoluzione dei conflitti,
delle emergenze, cosi come nelle pratiche di aiuto.

M Staff docenti

Adriano Zamperini, psicologo sociale, psicoterapeuta, docente di Psicologia
sociale e di Relazioni interpersonali presso I’Universita di Padova.

Marialuisa Menegatto, psicologa, ricercatrice e Cultrice della materia in
Psicologia sociale presso la facolta di Psicologia dell’Universita di Padova.

Per informazioni e iscrizioni:

MartiniAssociati Srl

Netpoint di Padova

Via Citolo da Perugia, 35 - Padova
Tel-Fax: 049-656.158

e-mail: padova@martiniassociati.it

Sede centrale: Lucca

Piazza Curtatone, 147

Tel: 0583 493681 Fax: 0583 464798
e-mail: info@martiniassociati.it

www.martiniassociati.it

B Contenuti

I temi trattati saranno:

L’indifferenza come rifiuto — Analisi del fenomeno
dell’indifferenza nelle relazioni di aiuto;

L’indifferenza come rifugio — Analisi del fenomeno

dell’indifferenza come conformismo emotivo e autotutela
individuale;

L’indifferenza come potere — Analisi del fenomeno
dell’indifferenza nelle relazioni con ruoli asimmetrici
(gerarchie nei luoghi di lavoro, gerarchie generazionali, gerar-
chie di genere);

Affrancarsi dall’indifferenza con i doni emozionali — Anali-
si delle modalita che permettono di superare il clima sociale
dell’indifferenza attraverso 1’attenzione relazionale.

B Metodologia

Tali incontri saranno realizzati con modalita differenti: lezioni
frontali, role-playing, lavori di gruppo, analisi di film, analisi di
testi letterari.

B Note organizzative

La durata del corso ¢ di complessive 20 ore, suddivise in 4
moduli da 5 ore cadauno.

Il corso sara attivato con un minimo di 16 iscritti.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro venerdi 25 febbraio.

Il costo ¢ di 250,00 Euro (+IVA)

B Date e sede del corso

11 corso si svolgera presso Casa Comboni, in via S. Giovanni da
Verdara n.139 a Padova.

Le lezioni si terranno per 4 sabati, dalle ore 9:00 alle 14:00, nelle
seguenti date: 5,19 e 26 marzo, 2 aprile.



