
 
 

Candida Leso 
 
 
Luogo e data di nascita: 
Tel:   
e.mail:  

 
Chieri (To)  il 24.11.1969 
3470152579 
torino@martiniassociati.it
 

 
ESPERIENZE DI LAVORO 
 

 

 
Da giugno 2002 ad oggi 
Collaborazione, nel ruolo di 
responsabile del Netpoint di Torino, 
con MARTINI ASSOCIATI s.r.l. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dall'Agosto 1999  al 2006 
COMUNE DI PARMA,  
Agenzia Disabili 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Psicologo-Formatore-Conduttore di gruppo per diversi progetti  
• Progetto di riorganizzazione partecipata dei  poli sociali 

territoriali  del Comune di Reggio Emilia 
• Piani per la salute del Comune di Bologna 
• Il lavoro di rete per i minori- percorsi di formazione per 

operatori del territorio Legge 285/97- Regione Veneto- Ulss 20 
Verona 

• Percorso consulenziale-formativo “Comunità, partecipazione, 
responsabilità”: CISSA, Consorzio Intercomunale Servizi Soci-
assistenziali  Moncalieri- La Loggia, Trofarello (To). 

• Valutazione percorso formativo rivolto ad “assistenti familiari” 
a finanziamento regionale Consorzio In.re.te.- Ivrea (To) 

• Percorso formativo-laboratoriale “L’azione volontaria nella 
comunità responsabile, in collaborazione con  Ideasolidale- Arci 
Na- Torino 

• Organizzazione convegno “Sviluppo di comunità, Comunità in 
sviluppo”, Ivrea 27-28-29 Settembre 2007 

• Collaborazione con Maggioli Editore per organizzazione 
convegno : “Presente e Futuro dell'Immigrazione in una Società 
Multietnica  e Multiculturale - Torino, 10-11 dicembre 2008 

•   “Collaborazione e benessere organizzativo” – SIL e Centri per 
l’impiego della Provincia di Pordenone 

  
 
Incarichi dirigenziali (ex art. 110 del D. Lgs. 267/2000) 
 
• Progettazione ed organizzazione del Servizio di appoggio 

scolastico per l'integrazione degli alunni disabili 
• Individuazione e risoluzione sul piano operativo di nodi 

problematici del Servizio ed individuazione delle linee portanti 
delle strategie di sviluppo qualitativo  

• Coordinamento Operatori socio-educativo assistenziali 
• Progettazione, programmazione, monitoraggio e valutazione dei 

percorsi di qualificazione e formazione in servizio del personale 
• Raccordo con le istituzioni coinvolte nei percorsi di integrazione 

quali, Provveditorato, Asl, Servizio sociale, Neuropsichiatria 
infantile 

• Partecipazione agli incontri periodici di raccordo con le scuole e 
le famiglie 

• Supporto agli operatori socio-educativo assistenziali per 
l'individuazione e risoluzione di eventuali aspetti problematici 
interni al servizio. 

• Supervisione progetti di intervento 
• Predisposizione degli strumenti utili all'acquisizione di dati 

informativi sugli alunni e per il monitoraggio dell'attività del

mailto:c.leso@libero.it


 
 
 
 
 
Dal 09/1998 al 02/1999 
MEDIAJOB ITALIA s.r.l  
(Centro Media ) 
Via Serrano, 24 10141 Torino 
 
 
Dal 16 Dicembre 1997 al 10 
Settembre 1998 
INDACO S.n.c  
(Società di consulenza e Marketing 
diretto) 
Via Berthollet, 44 - 10125 Torino 
 
 
 
Dal 16 Settembre 1996 al 15 
Dicembre 1997  
NEWTON  S.r.l (Società di 
formazione 
Via Antolisei, 25 – 00173 Roma 
 
 
 
 
COLLABORAZIONI  
PART-TIME E PROGETTI 
FORMATIVI 
 
 
Da Aprile 2006 ad oggi: 
Collaborazione,  con  
STUDIO KAPPA a.p.s  
Agenzia di formazione e consulenza 
in ambito psicosociale  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da Ottobre 1999 ad luglio 2006 
Enti di formazione: 
FORMA FUTURO, IRECOOP, 
IAL PIEMONTE 
Parma e Torino 
 
 
 
 

informativi sugli alunni e per il monitoraggio dell'attività del 

• orazione all'organizzazione di Soggiorni e Centri Diurni 
estivi 

rganizzazione attività di New Business e gestione clienti 

• oordinamento risorse umane per 

 Gestione clienti / New Business 

d un Corso di ieri 

amento attività didattica 
 Docenza e selezione dei docenti 

• Pro
va 

 Conduzione modulo formativo “La
organizzazioni di volontariato”, Marzo 2009 

ti  su temi 

petenze 
tenziale 

 rielaborazione  esperienze di stage 

Servizio 
Collab

 
Consulente Marketing 
O
 
 
 
 
Account Supervisor 

Organizzazione attività e c
progetti di Telemarketing 

•
 
 
 
 
 
Coordinatore Provinciale 
Relativamente a  Formazione rivolto ad Inferm
Professionali  
• Promozione del Corso  e Coordin
•
 
 
 
 
 
 
 
 
Psicologo-Formatore 
Progettazione e conduzione percorso di “ricognizione sociale” 
Città di Vercelli  
• Progettazione e conduzione percorso di   Formazione alla 

conduzione di “Focus group”  
• Coordinamento “ricognizione sociale” Comune di Vercelli 

gettazione e coordinamento corso di formazione rivolto agli 
insegnanti sul “Bullismo” – Istituto comprensivo Villano
d’Asti 

• Conduzione modulo formativo “Problem solving  e decision 
making”-  CSV Asti 2009 

 Progettazione sociale e le •

 
 
 
 Formatore- Orientatore 
Conduzione gruppi di formazione e partecipazione a proget
legati a: 

po delle comÖ lavoro in gruppo / analisi e svilup
Ö valutazione delle prestazioni e del po
 orientamento / pari opportunità  Ö
Ö
 
 



Dal 2002 ad oggi 
 

Consulente Supervisore dinamiche di gruppo  
Asili Nido privati della provincia di Torino e Varese 
 

 
STUDI E FORMAZIONE PROFESSIONALE 

995  e delle Organizzazioni 
i di Torino 

 
1
 

Laurea in Psicologia del Lavoro
Università degli Stud

1989 
Liceo classico statale “L.Des Ambrois” Oulx (TO)  
Maturità Classica 

 
 
CAPACITA’ E 
COMPETENZE SOCIALI  
 

e professionale 
artecipando a progetti di integrazione sociale 

Predisposizione ed interesse per la dimensione di gruppo 
Buona capacità di relazione e mediazione interpersonale 
Curiosità ed interesse per ambiti multiculturali sviluppati sia a 
livello personale (viaggi all’estero) ch
p
 
 

CAPACITA’ E 
COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 
 

 di assistenza per l’integrazione 
olastica (circa 80 persone) 

Predilezione per il  lavoro per obiettivi 
Leadership, sviluppata soprattutto nell’ambito dell’incarico di 
coordinamento del servizio
sc
 
 

CAPACITA’ E 
COMPETENZE TECNICHE  analisi, monitoraggio del lavoro  

uona gestione dell’ansia 

Conduzione di gruppo,  
Costruzione di strumenti di
B
 
 

CONOSCENZE 
LINGUISTICHE iscreto per la lingua parlata - Buono per la lingua scritta 
 

Inglese 
D
 

CONOSCENZE 
INFORMATICHE el, Powerpoint 

Navigazione Internet,Posta elettronica   

Windows 95-98-2000 
Pacchetto Microsoft  Office : Word, Exc

 
 
 

                                             

Segue “ Allegato contenente corsi di perfezionamento e di formazione continua nel periodo 1995-2009” 
 

 
  
 
 
 
 
 



 
 
 

CANDIDA LESO – Allegato contenente Corsi di perfezionamento  
e di formazione continua nel periodo 1995 -2009 

 
 
 
 
Febbraio 1995-Febbraio 1996 
 
 
 
Aprile 1996 – Giugno 1997 
 
 
Marzo 1998 
 
 
Gennaio-giugno 2001 
 
 
Ottobre 2001-Giugno 2003 

 
 

 
Aprile 2002-settembre 2004 
 
 
 
Settembre 2003- in corso 
 
 
 
Febbraio 2004- Giugno 2004  
 
 
 
Giugno 2002-settembre 2009 
 
 
 
 
29-30 ottobre 2009 

Corso di Perfezionamento post-universitario per “Formatori 
all’insegnamento dell’educazione sessuale nelle scuole” 
Università degli Studi di Parma  
 
Corso di Formazione per “Conduttori di Gruppo” 
Centro Studi Hansel e Gretel di Torino 
 
Abilitazione all’esercizio della Professione di PSICOLOGO 
Università degli Studi di Torino / Ordine degli Psicologi 
 
Corso di formazione in “Psicologia Scolastica” 
Università di Torino- Ordine degli Psicologi del Piemonte  
 
“Corso di formazione per la conduzione di gruppo con i metodi 
d’azione” 
Metodi 2000 - Milano 
 
Corso per conduttori di Playback theatre  
Scuola italiana di Playback Theatre- Sondrio 
 
 
Supervisione alla conduzione di gruppo con i metodi d’azione 
Metodi 2000- Milano 
 
 
“Mettiamo la scuola in comune” Percorso di formazione a 
supporto della didattica e dell’integrazione  
Csa- Asl- Comune di Parma 
  
Incontri  seminariali sui temi del  “lavoro di comunità”: 
collaborazione, partecipazione, senso di comunità, seconde 
generazioni di immigrati… 
MartiniAssociati- Lucca 
 
Promuovere e sviluppare comunità di pratica e di 
apprendimento nelle organizzazioni sanitarie. Nuove 
prospettive per la formazione continua in sanità. 
Regione Piemonte 
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