
   

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Maspero Costanza 

Indirizzo  Via , Carnovali 15 Milano  20128 

Telefono  340/7648690 

E-mail  Kostanza.m@virgilio.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  9 febbraio 1967 

 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

AMBITO SOCIALE 
 

 

• Date  

 Da gennaio 2006  ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Martini Associati s.r.l. Piazza Curtatone, 147 Lucca 55100 

 

• Tipo di azienda o settore  Comune di Milano – Piano di accompagnamento Sociale -Contratto di Quartiere (Quartiere 
Mazzini - Milano) 

• Tipo di impiego  Collaborazione continuativa 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatrice di comunità: attività di informazione comunicazione e accompagnamento alla 
mobilità. Attività di ascolto individuale, gestione e organizzazione di gruppi e tavoli di lavoro, 
responsabile e  coordinatrice del giornalino di quartiere a redazione partecipata.    

 

 

 

 

• Date  

 Da gennaio 2009  ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio Avvocato  Fontana 

 

• Tipo di azienda o settore  Studio legale 

• Tipo di impiego  consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di counselling e primo colloquio alle coppie in fase di separazione legale.    

 

 

 

 

• Date  

 Da maggio 2005 a dicembre 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Martini Associati s.r.l. Piazza Curtatone, 147 Lucca 55100 

 

• Tipo di azienda o settore  Comune di Milano – Piano di accompagnamento Sociale -Contratto di Quartiere, (Quartiere 
Ponte Lambro, Milano) 

• Tipo di impiego  Collaborazione continuativa 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatrice di comunità: organizzazione e conduzione dei gruppi durante il percorso di : 
“Progettazione, partecipata collettiva”, attività di counsellor individuale nella fase di  
“Accompagnamento Sociale”,  attività di  “Sportello informativo”.  

   



   

 

• Date  

  

Da ottobre 2005 a dicembre 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Llinea di ascolto “ Linea Amica” 

 

• Tipo di azienda o settore  ONLUS 

• Tipo di impiego  Volontariato 

• Principali mansioni e responsabilità   Counselling telefonico     

 

 

 

• Date  

 Da giugno 2004 a dicembre 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Martini Associati s.r.l. Piazza Curtatone, 147 Lucca 55100 

 

• Tipo di azienda o settore  Comune di Milano – Piano di accompagnamento Sociale -Contratto di Quartiere (Quartiere 
Spaventa, Milano) 

• Tipo di impiego  Collaborazione continuativa 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione, e organizzazione  dello   “Sportello informalavoro” per il quale mi occupavo di 
colloqui orientativi individuali,  della stesura del cv, dei contatti con le aziende pubbliche (centri 
per l’impiago, Sportello Rosa Centro Mediazione lavoro ecc) e private (Società interinali, 
Aziende Private) .  

   

Ambito editoriale   

 

• Date  

  

Da Marzo 2003 a Dicembre 2003  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Jaka Book, Via Frua, 11 20146 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Casa Editrice  

• Tipo di impiego  Collaborazione continuativa 

• Principali mansioni e responsabilità  Traduzione del libro “Averroè e l’Averroismo” di Maurice-Ruben Hayoun, Alain De Libera  

   

• Date  Da settembre 2002 a maggio 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Edizioni Bietti Società della Critica s.r.l. Via Spallanzani, 6 Milano 20100 

• Tipo di azienda o settore  Casa Editrice 

• Tipo di impiego  Traduttrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Traduzione del libro “Comete” di Cecile Jouan, e “Il Segreto del Re” di Jilles Perrault 

   

• Date  Da 1996 a 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Gruppo Sfera Sfera Editore S.p.A. Via G. Uberti, 37, 20568 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Casa Editrice riviste: : “Io e il mio bambino” “Donna e Mamma” e “Bimbisaniebelli 

• Tipo di impiego  Pubblicista free lance Collaborazione continuativa  

• Principali mansioni e responsabilità  Interviste e Redazione di articoli sulla prima infanzia   

 

Altro 
• Date  Da gennaio 1994 a dicembre 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 I.T.E. Italia sa.s di Lucchini Stefano e c. Via Spinazzola 20100 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Progettazione e installazione  impianti elettrici  

• Tipo di impiego  Collaborazione continuativa  

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione e preparazione Gare d’appalto  

   

• Date  1992 a 1994  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SMH Italia S.p.A. Rozzano (Milano)  

• Tipo di azienda o settore  Filiale italiana Swatch 

• Tipo di impiego  Collaborazione continuativa 



   

• Principali mansioni e responsabilità  Segretaria Club collectors’ Swatch 

 
 

 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2006  a giungo 2008  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Terrenuove coop. soc. – Centro di Psicologia e Analisi Transazionale  “Scuola di 
Specializzazione in Counselling Psicosociale (S.C.P.)” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia –Metodologia dell’intervento di consulenza in ambito psico-sociale rivolta  all’individuo 
e ai gruppi. Approfondimento dell’approccio dell’ Analisi Transazionale . 

• Qualifica conseguita  Esame finale in fase di preparazione 

 

• Date  Gennaio – dicembre 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Corso di perfezionamento della lingua francese per traduttori Berlitz  a Bruxelles  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di traduzione e analisi della lingua francese 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

   

• Date  Novembre 1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Milano 

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze Politiche indirizzo Sociologico  

Argomento tesi  “La condizione della donna nell’ antica Grecia” 

   

• Date    1986 

• Nome e tipo di istituto di istruzione •   Liceo Linguistico Cristoforo Colombo 

Qualifica conseguita  Maturità Linguistica  

   

 

FORMAZIONE  SECONDARIA  

  

• Date  Settembre 2004  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Corso FSE di 80 ore in Orientamento e Selezione Milano. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Bilancio competenze e tecniche di colloquio 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

   

• Date  aprile 2002 - luglio 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   A.P.M.A. Association Promotion Medicine Ayurvedique Parigi  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Teorie e tecniche del massaggio Ayurvedico. 

• Qualifica conseguita  Diploma di formazione in Massaggio Ayurvedico  

   

• Date  Marzo - Giugno 1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Tecniche dell’editing Cooperativa Happy Graphics Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approccio ai problemi dell’editing e della programmazione del lavoro editoriale 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali 

  

Capacità relazionali mirate prevalentemente all’ascolto, al sostegno e alla mediazione, rafforzate 
dal percorso formativo psicosociale di counselling. Capacità di sintesi e chiarezza acquisita 
durante gli anni trascorsi nell’editoria. Buona predisposizione al lavoro di equipe. 

 

  

 
 LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE  FRANCESE 

 

• Capacità di espressione orale, 
lettura e scrittura 

 Ottimo  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



   

Inglese 
 

• Capacità di espressione orale, 
lettura e scrittura 

 Discreto 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscrizione Albo pubblicisti di Milano 1998  

 

 
Dichiaro di essere consapevole  delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, richiamate dall’Art. 76 del D.P.R. 445 del 28 
dicembre 2000. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti della legge 31.12.96, nell’ambito   per cui il 
presente documento viene richiesto. 
 

Milano, 
 

Data:    15 gennaio, 2010                                                                                      


